Actividad Fisica y a una Alimentacion Saludahle
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El Grupo de Caminata de Greenfield se inicid en octubre del
afio 2006 y esta formado por residentes de Greenfield v
organizaciones de todo ¢l condado que de igual manera forman
el Comité de Prevencion de la Obesidad del Condado de Kem
como parte del Programa Regional del Centro de California de
Prevencion de la Obesidad (PPROCC), el cual es patrocinado
por la California Endowment.

EL Grupo de Caminata de Greenfield camina de lunes a
viernes de las 8 a las 9:30 de la manana en el Parque Stiern
en frente del Centro de Recursos para la Familia de Greenfield
en la Calle Monitor niimero 5400. Los miembros del grupo no
so0lo hablan y hacen AMISTAD con los demas mientras
caminan en el parque, sino que también invitan a
organizaciones de la comunidad que puedan ayudarles con
informacion y recursos que s¢ necesilan hacer cambios
saludables para transformar su comunidad,

e Sin Limites

El Grupo de Caminata de Greenfield es un ejemplo de como
los residentes pueden jugar un papel principal cuando se trata
de mejorar el acceso a ambientes para tener actividad fisica y a
una alimentacion saludable en conjunto con personas con
iniciativa que quieran mejorar nuestra comunidad. Este grupo
esta entusiasmado por trabajar con otras personas en el
condado que valoren esta poderosa y dinamica alianza entre
vecinos y lideres comunitarios.
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Paor mds informacidn contacte a:
Muevete CERN | La Red de los Ninos
Jennifer Lopez » jelopez@kern.org
Promotora para Vivir Saludablemente
661-205-3743



